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Cuando su examen de COVID-19
da positivo

Obtener un resultado positivo para COVID-19

puede darle miedo. Estamos aqui para mantenerlo

@ ’ o & . ,
’ tan saludable y seguro como sea posible.

Queremos que sepa que la gran mayoria de
los pacientes de dialisis pueden recuperarse

l J[ ] totalmente del virus, y se recuperan. Hoy,
“ estamos tratando a los pacientes con éxito.

e :Tengo que ir al hospital?

e Este es un miedo y una pregunta normales. No, no es necesario que vaya al hospital
a menos que sus sintomas empeoren. Seguiremos prestando mucha atencién a su
fiebre, tos y otros sintomas para ayudar a mantenerlo seguro.

e Hable con su médico sobre si deberia ir al hospital.

J

Haciendo cambios para mantenerlo a usted
4 y a los demas lo mas seguros posible.

e A partir de su préximo tratamiento, su horario y/o
ubicacién de dialisis tal vez cambiara segun su diagnéstico.

e Este cambio ayudara a mantener a otros pacientes
gue no tengan el virus lo mas seguros posibles.

e Su riesgo no aumentara por tratarse con otros
pacientes que dieron resultados positivos para
COVID.

e |Le comunicaremos el nuevo horario y/o ubicaciéon de
su tratamiento. También trabajaremos con usted Torpor
para encontrar transporte hacia y desde el centro o @ @"
de dialisis. j




/ :Como puedo evitar infectar a mi familia y amigos?

e Su familia y amigos que han estado en contacto con
usted deben prestar atencion a sus sintomas. Si
muestran algun sintoma del virus, deberian hablar con . f-."\
sus médicos sobre realizarse la prueba. Dada su w v
exposicion, deben tener mucho cuidado para quedarse ]

en casa. 6 pies

—>
¢ |ntente mantenerse a 6 pies de distancia de todos sus

amigos y familiares. Quédese en casa tanto como sea

posible, distanciese de los demas en su casa, y duerma

alejado de sus seres queridos.

¢ No cocine comidas que comeran otras personas.
e Considere usar una mascarilla en casa y cuando esta cerca de otras
personas. También aliente a sus familiares a usar una mascarilla.

e [Aavese las manos con frecuencia, desinfecte superficies
regularmente, y toque la menor cantidad de objetos posible en su
casa. Aliente a sus familiares a lavarse las manos con frecuencia.

J

- :Qué puedo hacer para mantenerme tan saludable como sea posible? —;

e Siga yendo a sus tratamientos de dialisis que lo mantienen vivo, siguiendo su
cronograma nuevo. Son necesarios para mantener a su sistema inmunitario fuerte y
su sangre limpia.

e Manténgase en contacto con el consultorio de su médico. LIamelo regularmente
para darle una actualizacién sobre sus sintomas. Avisele inmediatamente si las cosas
empeoran.

e Descanse mucho y coma alimentos saludables para el rinén para mantenerse fuertej

¢Cuando puedo regresar a mi ubicacion y horario normales?

e Cuando sus sintomas hayan desaparecido y haya pasado un tiempo suficiente,
puede volver a tratarse en su horario normal. Su equipo de atencién y médico
trabajaran con usted para arreglar este regreso a su horario normal cuando
desaparecen sus sintomas. /

Su seguridad es nuestra principal prioridad. Haremos todo lo posible por mantenerlo seguro.




